
Voci dal bosco 
Escursione tra Valfloriana e Sover, scoprendo antiche testimonianze dell'ancestrale rapporto tra l'uomo e 
il bosco 

Il nostro percorso parte dalla località Bait dal Manz, che si trova poco dopo Sicina, l'ultima e la più alta delle 

frazioni di Valfloriana. Dal Bait dal Manz, imbocchiamo la strada sterrata che va verso il Monte Escapitolare: 

linea di confine tra i territori di Sover e Valfloriana e oggetto di secolari contenziosi tra le due comunità. 

Il sentiero prosegue nel bosco e ci conduce fino alla splendida frazione di Monte Alto, sul territorio di Sover: un 

grumo di case che ben conservano la tradizionale architettura trentina in legno e pietra e che dall'alto 

dominano la valle di Cembra offrendoci un panorama spettacolare. 

Da Monte Alto prendiamo il sentiero che, attraversando boschi silenziosi, ci riporta verso il territorio di 

Valfloriana. A Valfloriana il legame con il bosco è da sempre particolarmente profondo. Oltre ai maestosi boschi 

che qui disegnano il paesaggio, ce lo dimostra un'importante testimonianza storica: la Cava de le Bore. Si tratta 

di un antico manufatto in sasso, un canalone pendente lastricato in pietra, che i boscaioli utilizzavano per 

portare a valle il legname tagliato nei boschi in quota. Un lavoro particolarmente pericoloso, ma fondamentale 

per questa piccola comunità montana. La Cava de le Bore di Valfloriana fu distrutta dall'alluvione del 1966 ma 

grazie a un importante lavoro di recupero dell'amministrazione comunale possiamo ancora oggi ammirare 

questa preziosa opera dell'ingegno montano. 

L'ultimo tratto del nostro percorso ci porta 

proprio a visitare la Cava de le Bore, che 

percorriamo seguendo il sentiero dedicato a 

Marco Nones, che fu sindaco di Valfloriana 

per vent'anni, per poi rientrare infine al Bait 

dal Manz. 

Dati tecnici  

Partenza 
Bait dal Manz 

(Sicina, Valfloriana) 

Parcheggio 
Presso la loc. Bait 

dal Manz 

Lunghezza 11 km 

Tempo di  

percorrenza 
4 ore 

Dislivello in salita 550 m 

Periodo consigliato Estate e autunno 

Outdooractive.it 

Traccia GPX 


