
Val di Cembra coast to coast 
Un'escursione nel cuore della Val di Cembra, tra i terrazzi di una viticoltura eroica, piccoli borghi e il 
torrente Avisio 

 

Dal campo sportivo di Cembra si prende una strada di campagna che scende, tra i vigneti coltivati su ripidi pendii 

terrazzati, fin sulla riva dell’Avisio. Qui, si attraversa la passerella sul fiume di fronte alla Centrale di Pozzolago, 

un pregevole esempio di architettura industriale degli anni ‘20 del Novecento, tuttora in attività. 

Dalla forra del torrente si sale seguendo il sentiero E463 fino all’abitato di Piazzole, un piccolo e grazioso borgo 

immerso nella campagna. Da Piazzole si sale per segnavia E463 fino alla strada provinciale, si attraversa 

brevemente verso monte per svoltare poi a sinistra fino a Sevignano. Si attraversa il paese, ammirando le 

graziose opere d’arte dedicate al “beghel” (il gufo) e si raggiunge la località Prada. Si prosegue quindi nel bosco 

verso la Val Pomara e seguendo le indicazioni per le rinomate Piramidi di Segonzano. Raggiunto il Rio Regnana, 

lo si attraversa e, oltrepassata la strada asfaltata, si prosegue per la strada nel bosco che scende al Chiosco delle 

Piramidi. Si scende ancora verso il grazioso paese di Piazzo, proseguendo fino al ponte dell’Amicizia.  

Dopo averlo attraversato si svolta a 

sinistra e si costeggia l’Avisio per circa 1 

km. Si risale verso Cembra passando tra i 

vigneti percorrendo strade di 

campagna. 

 

Dati tecnici  

Partenza Cembra 

Parcheggio 

Cembra, nei pressi 

del campo 

sportivo 

Lunghezza 14 km 

Tempo di  

percorrenza 
5 ore 

Dislivello in salita 500 m 

Periodo consigliato 
Primavera e 

autunno 
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Traccia GPX 


