
Il Lac del Vedes, scrigno di biodivesità 
Una salita, tra boschi e ampi prati, fino alla preziosa torbiera del Lac del Vedes, luogo naturale di 
incredibile bellezza e rarità 

Il nostro percorso parte dalla piazza di Grumes. Da qui si sale verso la chiesa e quindi, attraversata la SS. 612, 

verso i Masi di Grumes. Superata la zona artigianale si segue il sentiero che porta alla Baita Penna Nera e quindi 

le indicazioni per Valdonega.  

Si prosegue in salita per una strada selciata fino a raggiungere i prati di Valdonega, una zona con delle 

caratteristiche baite di montagna. Al capitello si seguono le indicazioni per il Lac del Vedes. Una volta giunti alla 

torbiera un percorso di visita con passerelle in legno e pannelli didattici ci spiega le rarità presenti e l’origine. 

Proseguendo lungo il percorso che la costeggia sulla destra troviamo un bel punto panoramico. Da qui 

continuiamo a seguire il sentiero nel bosco che costeggia un piccolo rivolo d'acqua e ci porta a incrociare una 

strada forestale che arriva al passo della Cima. Se decidiamo di scendere al rifugio Potzmauer è sufficiente 

seguire le indicazioni che dal passo vanno verso la Val d'Adige. Se invece decidiamo di tornare subito al punto 

di partenza dobbiamo seguire le indicazioni per i Masi di Grumes - Grumes (sentiero SAT 480) 

L’itinerario ci porta sul Dossone di Cembra 

dove si trovano alcune tra le più belle e 

preziose torbiere del Trentino: antichi 

laghi di origine glaciale dove, per un 

processo naturale, si sono accumulati 

spessi strati di torba. Nella torbiera si trova 

una vegetazione unica, formata da 

tappeti di particolarissimi muschi e da 

piccole piante palustri molto rare. Il Lac del 

Vedes di Grumes è una delle più belle e 

meglio conservate torbiere del Trentino.  

Dati tecnici  

Partenza Grumes (Altavalle) 

Parcheggio 

Grumes, centro 

polifunzionale “Le 

Fontanelle” 

Lunghezza 14,5 km 

Tempo di  

percorrenza 
6 ore 

Dislivello in salita 700 m 

Periodo consigliato Estate e autunno 
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