
I pascoli della Valle dei fiori 
Salita alla Malga Sass di Valfloriana e ai meravigliosi “Pradi da le fior”, un balcone panoramico fiorito 

 

Questo itinerario ci porta alla Malga Sass, la malga più alta del nostro territorio. Aperta da giugno a settembre 

con la possibilità di mangiare e pernottare, la malga si trova in una splendida posizione, circondata da prati, 

boschi di abete rosso, larice e pino cembro con alle spalle alte montagne che le fanno da corona.  

L’itinerario proposto parte dalla località Bait dal Manz, raggiungibile in auto in pochi minuti superata la frazione 

di Sicina, la frazione più alta del Comune di Valfloriana. Lasciata l’auto al parcheggio si segue per un tratto la 

strada asfaltata che sale verso la malga. Dopo un paio di chilometri si imbocca la strada sterrata a sinistra che 

porta a Malga Coston: uno storico edificio dedicato all’alpeggio risalente agli inizi dell’800 ed oggi ristrutturato. 

Da qui si prosegue, sempre per strada sterrata e sentiero nel bosco fino a raggiungere la Malga Sass. Dopo 

esserci rifocillati alla malga proseguiamo il nostro itinerario verso i “Pradi da le fior” seguendo la strada 

pianeggiante che parte in prossimità della malga. Questo alpeggio custodisce un’eccezionale vista sulla Val di 

Fiemme, dal paese de Le Ville (Carano, Daiano, Varena) fino al Corno Nero e la Pala di Santa. Posto a 2000 metri, 

è un autentico balcone fiorito, ricco di rododendri, dove tutto invoglia a una sosta. 

Per rientrare verso il nostro punto di 

partenza imbocchiamo il sentiero nel bosco 

che si trova a sinistra dei Pradi da le Fior e 

che scende nuovamente alla Malga Coston. 

Rientriamo quindi, seguendo il percorso 

dell'andata prima su strada forestale e poi 

su strada asfaltata, verso il punto di partenza 

della nostra escursione. 

Segnaliamo che è possibile raggiungere la 

Malga Sass anche in auto e percorrere 

solamente l’itinerario ad anello che collega 

la malga ai Pradi da le fior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dati tecnici  

Partenza Bait del Manz 

Parcheggio 
Località Bait dal 

Manz (Sicina) 

Lunghezza 13 km 

Tempo di  

percorrenza 
4,5 ore 

Dislivello in salita 700 m 

Periodo consigliato Estate e autunno 

Outdooractive.it 

Traccia GPX 


