Rinvenimenti floristici di pregio per la stagione di campo 2025
in Val di Cembra — botanica Francesca Valentini

Comarum palustre L. (Palu) — Potentilla delle paludi

Questa specie rara e presente in Italia solo nelle
regioni settentrionali, mentre in Trentino é diffusa in
modo sporadico nella parte centro-settentrionale,
soprattutto nel settore orientale.

Questa specie, come si capisce dal nome, cresce negli
ambienti umidi ed & inconfondibile per le foglie
imparipennate e per i petali rosso-scuri.

E anche specie di lista rossa provinciale, con la
categoria di rischio di estinzione LC.

Presenza confermata nella zona di indagine.

Veronica scutellata L. (Palu) — Veronica delle paludi

Specie presente in Trentino in modo sporadico nella
parte centro-settentrionale, soprattutto nel settore
orientale, dove cresce negli ambienti umidi.

Le sue foglie lanceolate e dentellate al margine sono
estremamente caratteristiche.

E specie di lista rossa provinciale, con la categoria di
rischio di estinzione LC.

Specie nuova per la zona, in quanto mai segnalata
prima nell’area umida di Palu.

Drosera rotundifolia L. (Valfredata)

Questa specie € una pianta insettivora, quindi capace
di catturare gli insetti e di assorbire i nutrienti
presenti al loro interno grazie alle particolari foglie
rotonde dotate di caratteristici peli ghiandolari
rossastri e vischiosi.

Queste caratteristiche morfologiche e fisiologiche
costituiscono un adattamento al particolare
ambiente di crescita, la torbiera, in cui il terreno e
particolarmente povero di nutrienti.

E specie di lista rossa provinciale, con la categoria di
rischio di estinzione LC.

Presenza confermata.




Vaccinium microcarpum (Turcz. ex Rupr.) Schmalh.
(Valfredata) — Mirtillo a frutti piccoli

Questa specie & piuttosto rara in Trentino, legata agli
ambienti umidi di torbiera alta attiva con cumuli di
sfagni.

La specie cresce strisciando sul suolo con fusti molto
sottili dotati di foglie triangolari-ovate, lunghe 4-5
mm. | frutti sono bacche di 5-7 mm di diametro,
rosse, alla fine adagiate al suolo.

E specie di lista rossa provinciale, con la categoria di
rischio di estinzione LC.

Presenza confermata.

Carex pauciflora Lightf. (Valfredata) — Carice a pochi
fiori
Questa specie € presente in modo sporadico sul

territorio provinciale, essendo legata alle zone di
torbiera.

E specie di lista rossa provinciale, con la categoria di
rischio di estinzione LC.

Specie nuova per la zona, in quanto mai segnalata
prima nell’area umida di Valfredata.

Scheuchzeria palustris L. (Valfredata) — Scheuchzeria

Questa specie rara in Trentino & inconfondibile peri
frutti composti da circa 3 carpelli ovoidi.

E una specie rara nel settore centro-settentrionale del
Trentino, legata agli ambienti di torbiera su suolo
siliceo.

E specie di lista rossa provinciale, con la categoria di
rischio di estinzione VU.

Presenza confermata.




Nymphaea alba L. (Laghetto dei Larestei o
Laghestei) — Ninfea comune

Inconfondibile pianta acquatica, con fiori
bianchi e foglie galleggianti sulla superficie
dell'acqua.

Questa specie e presente in modo sporadico nel
settore centrale del Trentino, attualmente in
regresso per la progressiva alterazione e
scomparsa degli ambienti ideali di crescita.

E specie di lista rossa provinciale, con la
categoria di rischio di estinzione VU.

Specie nuova per la zona, in quanto mai segnalata
prima nell’area umida di Laghetto dei Larestei.

Callitriche sp. (Laghetto dei Larestei o Laghestei, Lac
de la Caosa, Palu della Stua)

Questa specie & in fase di studio da parte di Francesca
Valentini e di botanici specialisti del genere.

Qualunque sia la specie di appartenenza, questi
ritrovamenti costituiscono un elemento di grande
valore non solo per le aree indagate riportate, ma
anche per l'intero territorio provinciale.

Il genere Callitriche & infatti presente in Trentino con
piccole popolazioni distribuite in modo molto
frammentario e in numero particolarmente limitato.

Nelle zone di indagine riportate, sono
le prime segnalazioni assolute di una
specie appartenente al genere
Callitriche.



Eleocharis palustris (L.) Roem. & Schult. (Lac de la
Caosa) — Giunchina comune

Ha robusti rizomi striscianti nel fango, grazie ai quali
riesce a formare ampi popolamenti.

Questa specie e presente in modo sporadico sul
territorio provinciale, dove & legata ad ambienti
marginali di pozze fangose.

Specie nuova per la zona, in quanto mai segnalata
prima nell’area umida di Lac de la Caosa.




